
POSITIONS HAUTES

Hac TanLap tan Chuan Bi Tan

Hung Tan Kim Kê Doc Lap

Phuong Hoang Tan Lien Hoa Tan

(Attente) (Sablier) (Grue)

(Ours) (Coq sur une patte)

(Le Phénix) (Lotus)



POSITIONS MOYENNES

Tieu Tan Thien Dia Tan Bat Cuoc Tan

Duong Cung Tan Chao Ma TanTrung Binh Tan

Dinh Tan Dinh HâuTan

(Le clou)

(Cavalier) (Arché) (Cheval)

(Petite) (Ciel/terre) (Pied crochet "8")



Ngoa TanHô TanToa Tan Hai

Toa TanXa Tan HaiXa Tan 

(Serpent) (Serpent 2) (Assis)

(Serpent allongé)

(Genou au sol)

POSITIONS BASSES

Nhi Tan Quy Tan Dinh Toa Tan 

Qui  Tan (Tortue)

(Assis 2) (Tigre) (Mante religieuse)



(Singe) (Tigre assis)

(Méditation)

(Cheval allongé) (Tigre à l'affut)

POSITIONS BASSES

Tinh Tan

Toa Hô Tan

Hô Vi TanHa Ma tan

Hâu Tan


